B‘\ Par slov o Kruzich...

Kruh je zamérny zpusob, jak se sejit a mluvit o tom, co je pro nas dulezité.
Prostifednictvim Kruhu spole¢né vytvarime prostor, ve kterém je kazdy z nas pozvan, aby
se podélil o své zivotni piibéhy a zkusenosti nebo byl prosté pritomen. Pokud jste jesté
nezazili “byt v kruhu”, dovolte ndm predstavit vam zakladni prvky, abyste védéli, co
muzete o¢ekavat:

Sezeni v kruhu - Sedét v kruhu umoznuje vSem, aby se navzajem vidéli a slyseli, a
ukazuje, ze v kruhu se vsichni schazeji jako sob¢ rovni a sdileji odpovédnost za kvalitu
prostoru, ktery spole¢né vytvari.

Stifedobod - Uprostied kruhu budeme mit jednoduchy stfedovy prvek. Ten muzete
doplnit jakymikoliv vyznamnymi pfedméty, které si piinesete s sebou. Stiedobod je jako
ohnisko; miize ndm pomoci soustiedit se pfi naslouchdni a mluveni. Néktefi to popisuji
jako naboj kola, ktery nas spojuje a drzi pohromadé¢ jako paprsky, kdyz sedime kolem v
Kruhu. Dalsim aspektem centra je, Zze kdyz mluvime v Kruhu, mluvime ke stfedu, ne k
zadné osobé¢. Ze stiedu si kazdy z nas "vyzvedne" to, co ma pro négj individualni vyznam, a
opusti to, co pro n¢j v danou chvili neni uzite¢né.

Zahajovaci a zavére¢ny ceremonial - Kruh zac¢ina zahajovacim ceremonialem a konci
zavéreénym ceremonidlem. Jejich smyslem je "zakoncit" nas spole¢ny ¢as a oznacit jej
jako odlisny od toho, co se dé¢je pfed Kruhem nebo co se bude dit po ném. Zahajeni nam
pomaha prejit do kruhu a pIn¢ se v ném zpiitomnit. Naopak uzavieni ndm pomaha dobte
ukoncit nas spole¢ny Cas a zacit prechazet zpét do bézného zivota. Zahdjeni a uzavieni
muze byt cokoli, co nam pomize dosahnout téchto cila - ¢teni nebo citat, chvilka ticha,
hluboké dychani, pisen nebo tanec - néco té napadne!

Mluvici predmét (Talking piece) - Mize to byt jakykoliv pfedmét, ktery ma pro skupinu
vyznam (napf. kamen, pirko, htl, fezba, gumovy micek, naramek, lahev s
vodou....cokoli...). Mluvici pfedmét je vzdy piedavan v kruhu od osoby k osobé
postupné. Kdyz mate mluvici predmét, mizete mluvit bez preruseni, zatimco ostatni
poslouchaji. Nemusite vSak mluvit, a pokud chcete, mlzete prosté¢ ptredat mluvici
predmét dalsi osobé... nebo jej podrzet na chvili ticha, nez ho predate dal. Nikdy neni
povinnost mluvit. Pouziti mluviciho pfedmétu timto zptisobem zpomaluje konverzaci -
umoziuje kazdému z nas plné promluvit, a kdyZ nemame mluvici pfedmét, zve nas k
hlubokému naslouchani, aniz bychom museli v dany okamzik reagovat na toho, kdo
mluvi.

Sdilené hodnoty a zasady - Spole¢né projdeme procesem vytvareni hodnot a zasad,
které nam pomohou vytvofit takovy prostor, ktery ndm umozni upiimné a oteviené
sdileni béhem naseho spole¢ného ¢asu. Tato diskuse probéhne v nasem prvnim Kruhu a
tyto hodnoty a pokyny pienasime do vSech nasledujicich Kruht, pficemz je vzdy miiZzeme
podle potieby doplnit nebo o nich dale diskutovat.

Strazci kruhu (Circle Keeper(s)) - Tato osoba nebo osoby jsou zodpovédné za ptipravu
fyzického prostoru, kde se sejdeme, pfivitani vSech, zahajeni procesu kruhu a pomoc
skupiné vytvoftit prostor vhodny pro osobni sdileni a hluboké naslouchani, piipadné



mohou nabidnout né¢kolik ndvodnych otazek pro zahajeni diskuse a obecné drzi prostor
spole¢né¢ se skupinou.

Puvod Kruhu - Kruh je pfirozeny zptisob, jak se lidé setkavaji, aby spolu mluvili a byli
spolu. V tradi¢nich spole¢nostech jsou rizné formy a vyuziti Kruhu stale velmi pfitomné
a ziejmé - od tradi¢niho fizeni a rozhodovani pies budovani komunity az po vzdélavani
déti prostfednictvim piibéhtt u ohné. Vétsina z nds v modernich spole¢nostech
zapomng¢la, jaké to je byt v Kruhu. N¢které formy muzeme vidét, kdyz sedime u
ob¢asného tdboraku a zpivame a vypravime piibé¢hy nebo mozna kdyz mluvime s
rodinou nebo ptateli u jidelniho stolu.

Domorodi obyvatelé Severni Ameriky udrzuji Kruh pii zivoté prosttednictvim tradice tzv.
mluvicich kruhti (Talking Circles). Jsme jim vdécni za to, Ze tuto tradici udrzuji a Ze nam
umoziuji znovu se ucit a ptipominat si, co to je a jak byt v Kruhu.

Kruh se nyni pouziva ve vSech oblastech spole¢nosti - u soudt a ve véznicich jako forma
restorativni justice, ve $kolach, cirkvich, komunitnich organizacich a rodinach. Roste
také hnuti zen, které se v Kruhu sdruzuji za ucelem osobni i globalni transformace (viz
www.gatherthewomen.org).

Pokud vas Kruhy zajimaji nebo byste se chtéli dozveédét vice, zde je nékolik zdroju, které
si mizete prohlédnout:

The Little Book of Circle Processes: A New/Old Approach to Peacemaking, by Kay Pranis

The Circle Way: A Leader in Every Chair, by Christina Baldwin & Ann Linnea

Calling the Circle, by Christina Baldwin

The Millionth Circle, by Jean Shinoda Bolen

Doing Democracy with Circles, by Jennifer Ball, Wayne Caldwell, and Kay Pranis

Peacemaking Circles and Urban Youth: Bringing Justice Home, by Carolyn Boyes-Watson

Peacemaking Circles: From Crime to Community, by Kay Pranis, Barry Stuart, and Mark

Wedge

e C(ircle in the Square: Building Community and Repairing Harm in School, by Nancy
Riestenberg

e Building a Home for the Heart: Using Metaphors in Value-Centered Circles, by Patricia

Thalhuber and Susan Thompson

PieloZzeno z anglického originalu, autorka Dr. Jennifer Ball, Kanada

Zpracovano v ramci konference a workshopu “Tyrani a zneuzivani seniorti a moznosti vyuziti
restorativnich pfistupi v jejich feSeni” projektu Restabus ve spolupraci Fakulty socidlnich studii
Masarykovy Univerzity, Gerontologického institutu, o. p. s. a Institutu pro restorativni justici, z. s., ktera se
kond v Praze dne 25. dubna 2023.

Konference a workshop jsou spolufinancovany se statni podporou Technologické agentury CR v ramci
programu ETA a projektu Inovativni cesty definice, méfeni prevalence a feSeni seniorského abusu v CR
(v€etné pfenosu mezinarodnich postupt dobré praxe) (TL05000516). Aplika¢nim garantem projektu je
Ministerstvo prace a socialnich véci CR.

Vice informaci na: https://www.fss.muni.cz/vyzkum //resene-projekty/61207.
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